
 

FØRSTEHJELPSKURS

 

Lærerskolealléen 1 

2408 Elverum 

Telefon 911 84 893 

Epost: post@moteplassen.elverum.no 

www.moteplassen.elverum.no 

Møteplassen Elverum | Facebook 

 

1.april 2025 kl. 18:00 – 21:00 

Sted: Møteplassen Elverum 

3-timers kurs – egner seg for foreldre og besteforeldre 

• Hva er livreddende førstehjelp 

• Kjeden som redder liv 

• Undersøkelsesmetodikk og livreddende tiltak på barn 

• Fremmedlegemer i luftveier 

• Hjerte- og lungeredning 

----------------- 

Kursholder: Raymond Engen  

Påmelding til Møteplassen Elverum, tlf. 911 84 893 

Gratis 
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