Velkommen til

Aktivitetskafé pa Mateplassen Elverum

Hver fredag kl. 10:30 — 14:00 gnsker vi velkommen ftil
aktivitetskafé pa Mgteplassen Elverum til alle som gnsker seg
et dagtilbud.

Program:

¥ Trim, sang, quiz, hgytlesning, handarbeid og andre aktiviteter etter
gnske

v Kaffe og vaffel ved ankomst

¥ God middag i sosialt fellesskap

Dagen blir ledet av diakonen i Elverum kirke, daglig leder ved
Megteplassen og frivillige.
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Megteplassen Elverum og kirka i Elverum gnsker med dette a gi alle som
trenger et dagtilbud i Elverum et mgtested fylt med kvalitet.

Det gir ogsa en mulighet for deg som har store omsorgsoppgaver a fa
litt tid for deg selv.

Ta kontakt — eller bare mgte opp! Adressen er Laererskolealléen 1,
Kommunehuset Folkvang — inngang pa nordsiden, mot ungdomsskolen.

Det koster kr. 200,- pr. gang.

Megteplassen Elverum v/konstituert daglig leder Kristin G. Sagmoen,
tif. 911 84 893

Kirka i Elverum v/diakon Gunhild Kvale Westgard, tif. 971 55 175
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