
Velkommen til ALLE som ønsker seg et dagtilbud; 

        Aktivitetskafe på Møteplassen Elverum 

 

Et samarbeid mellom Møteplassen Elverum v/Mari Opseth 91184893, 

Kirka i Elverum v/ diakon Gunnhild Kvåle Westgård 93047243, 

Frivilligsentralen  v/Randi Stensløkken Moen 95467801 og deres 

frivillige hjelpere 

 Et dagtilbud på fredager fra 10.30 – 14.00 
 Trim, sang, quiz, høytlesning, håndarbeid og andre aktiviteter 

etter ønske. 

 God lunsj sammen med andre 

 Ledet av sykepleier/hjelpepleier og frivillige. 
 Vi ønsker med dette å gi alle som trenger et dag tilbud i Elverum 

et møtested fylt med kvalitet.    

 Det blir med dette også en mulighet for deg som har store 

omsorgsoppgaver og få litt tid for deg selv  

Ta kontakt eller møt opp!    Kr 119,‐ pr gang 

 

 

             


